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おふろ café utatane が、お部屋で MIRROR FIT.し放題の 

宿泊プラン「サウナと瞑想で “ととのう” プラン」を販売 

株式会社温泉道場（埼玉県比企郡ときがわ町、代表取締役 山﨑 寿樹）が運営する温浴施設 おふろ café 

utatane（埼玉県さいたま市）は、ミラーフィット株式会社（東京都渋谷区、代表取締役 黄 皓）のミラーデ

バイス「MIRROR FIT.」をご宿泊のお部屋内で体験できる宿泊プラン「サウナと瞑想で“ととのう”プラン」

を 2022 年 8 月 10 日（水）より発売開始いたします。 

 

本宿泊プランは、おふろ café utatane にある貸切バレルサウナと、客室内に設置した最新フィットネスデ

バイス「MIRROR FIT.」を使用することで、滞在中に心も体も”ととのう”ことを目指すプランです。

MIRROR FIT.には、専門インストラクターによる本格的な瞑想、ヨガ、座禅などのリラックス系コンテンツ

から、ダンスや HIIT などアクティブに体を動かすコンテンツまで 300 種類以上のプログラムがあります。

ご自身の気分に合わせて、お部屋でお楽しみください。 

 

サウナと瞑想で “ととのう” プラン 概要 

予約期間：2022 年 8 月 10 日（水）〜  

提供期間：2022 年 8 月 17 日（水）〜  

料  金：1 泊 1 室 1 名 素泊まり 8,850 円〜 

定  員：2 名まで 

内  容：ダブルルームでのご宿泊  

貸切バレルサウナ 100 分 

MIRROR FIT.のご利用 

 

※ご予約の際は、おふろ café utatane の公式 LINE＠よりバレルサウナのご予約もお願いします。 

公式 LINE＠ https://page.line.me/fkl9077f 

 

おふろ café utatane 

埼玉県さいたま市北区大成町4丁目179-3 

  



048-856-9899 

10:00〜翌9:00（23時間営業） 

https://ofurocafe-utatane.com/ 

 

■MIRROR FIT.について 

MIRROR FIT.は、専用のミラーデバイスとアプリによって、自宅に居ながらにしてプロが監修した本格的な

トレーニングプログラムを体験できるサービスです。300 種類以上のプログラムを搭載し、質の高いトレー

ニングが 24 時間 365 日いつでも体験可能。Android 搭載のためアプリをダウンロードすれば、YouTube や

Amazon Prime Video などの映画鑑賞、音楽を流すなど大型のスマートデバイスとしても活用いただけま

す。 

 

ミラーフィット株式会社 

本 社：東京都渋谷区恵比寿西 1-33-14 代官山齋金ビル 1F  

代 表：黄 皓  

創業日：2020 年 7 月 28 日 

https://mirrorfit.jp/ 

 

 

■株式会社温泉道場 

2011年3月創業。埼玉県を中心に「おふろcafe(R)」ブランドを

はじめとする温浴施設や、リゾート施設の運営やコンサルティン

グ、地域事業投資再生支援を行う。「おふろから文化を発信す

る」の企業理念の下、業界での新たな価値創造、地域活性化への

貢献、人材の育成を目指して活動しています。 

 

本 社：埼玉県比企郡ときがわ町玉川 3700 

代 表：山﨑寿樹 

創業日：2011 年 3 月 9 日 

http://onsendojo.com/ 

 

■本リリースに関するお問い合わせ先■ 

株式会社温泉道場 齊藤  070-4499-3479  saito@onsendojo.com 

おふろ café utatane  048-856-9899 

  

 

 


