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プレスリリース マスコミ関係者 各位  

 

こばやしあやなさん × 岩田リョウコさん サウナ書籍出版記念 

おふろ café utatane にてサウナトークイベントを実施 

株式会社温泉道場（埼玉県比企郡ときがわ町、代表取締役 山﨑寿樹）が運営する おふろ café utatane

（埼玉県さいたま市）にて、2022 年 1 月 22 日（土）に、こばやしあやなさんと岩田リョウコさんによる書

籍出版記念イベントを開催いたします。 

 

『クリエイティブサウナの国ニッポン』をひっさげて来日中のこばやしあやなさんには、フィンランド帰国

前にお話を聞けるラストチャンスです。岩田リョウコさんには、1 月末にリリースされる書籍『ちょっとサ

ウナ行ってきます』を世界最速で手売りしていただきます。モデレーターは、新谷タケロー（おふろ café ハ

レニワの湯統括支配人／Omatsuri Oy Ltd. 代表取締役副社長／フィンランドサウナアンバサダー）がつと

めます。 

 

 

日時：2022 年 1 月 22 日（土） 15:00～19:00 

場所：おふろ café utatane 

 

■タイムテーブル 

  

15:00～16:00 トークイベント・書籍サイン会 

こばやしあやな × 岩田リョウコ（モデレーター：新谷タケロー） 

・トピックとして著書の紹介、日本とフィンランドのサウナの違い、初心者・女性のサウナの楽しみ方など 

・トーク終了後、ゲストによる書籍販売・サイン会 

 

16:00～18:00 サウナタイム 

・おふろ café utatane 自慢のサウナ 2 種（イズネスサウナ、サウナコタ）を存分にお楽しみください 

・アウフグースも予定しています 

  



 

18:00～19:00 アフターサウナパーティ 

・サウナドリンクとフィンガーフード片手にフリートークを楽しみましょう 

・フィンランドゆかりのフィンガーフードと、サウナビール協議会のフィンランド公式サウナビール、温泉

道場オリジナルのアフターサウナエールなどをご用意（有料） 

 

 

■イベント参加費 

施設入館料でお楽しみいただけます 

※関連書籍やサウナフード、サウナビールの購入は別途料金がかかります 

 

 

■ゲストプロフィール 

 

こばやしあやな 

サウナ文化研究家。 フィンランド在住。「Suomi のおかん」の屋号を掲

げ、コーディネーター、ライター、通訳翻訳者として活動中。日フィン両国

で サウナ文化にまつわるメディア出演や講演活動、諸外国の浴場文化のフ

ィールドワークを行う。著書に『公衆サウナの国フィンランド』。 

twitter : @kousyuu_sauna  

 

 

 

 

岩田リョウコ 

文筆家、イラストレーター。コロラド大学大学院東アジア言語文明学科卒。

2009 年から外務省専門調査員として在シアトル総領事館勤務。在米中に出

版した『COFFEE GIVES ME SUPERPOWERS』がベストセラーとなり世界

5 ヵ国で翻訳出版されている。サウナ愛好家でもあり、フィンランド政府観

光局サウナアンバサダーに任命されている。著書に『週末フィンランド』、

『エンジョイ！クラフトビール』、『コーヒーがないと生きていけな

い！』、『HAVE A GOOD SAUNA!』。 

twitter：@ilovecoffeejp  

 

 

 

おふろcafé utatane 

埼玉県さいたま市北区大成町4-179-3   

048-856-9899 

https://ofurocafe-utatane.com/ 

■本リリースに関するお問い合わせ先■ 

おふろ café utatane 支配人 鎌田 048-856-9899 kamata@onsendojo.com 

 

 


