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北欧ライフスタイルを楽しめる「メッツァビレッジ」× 温泉道場 

家族で楽しめるアウトドアサウナを実施中 

株式会社温泉道場（埼玉県比企郡ときがわ町、代表取締役 山﨑寿樹）は、北欧のライフスタイルを楽しめる「メ

ッツァビレッジ」（埼玉県飯能市）にて 11 月 28 日までの週末限定で、大人から子どもまで家族で一緒に楽しめる

『アウトドアサウナ in メッツァ』を実施中です。 

 

サウナの本場であるフィンランドでは、日本のおふろ文化と同じような形でサウナが生活に根付いており、1,２歳

のお子さまもサウナを楽しんでいます。しかし日本ではそのようなサウナ文化は一般的ではなく、通常の温浴施設の

サウナではお子さまがいることでサウナに入ることを諦めるという場面も多く見られます。そこで『アウトドアサウ

ナ in メッツァ』では、テントタイプのサウナ内の温度を 60 度～70 度と比較的低温でご用意させていただきまし

た。ぜひこの機会に、サウナを家族みんなで楽しむという体験をしていただきたいと考えます。 

 

 

アウトドアサウナイベント in メッツァ  

期間：11 月 28 日（日）まで 

場所：メッツァビレッジ内 ウーテピルス  埼玉県飯能市宮沢 327-6 

時間：10 時～、12 時～、14 時～、16 時～ 各回 100 分、入れ替え制 

料金：大人 4,400 円（税込） 小人 1,000 円（税込み） 

ＨＰ：https://www.metsa-sauna.com/ 

 

株式会社温泉道場は「おふろから文化を発信する」を企業理念に、おふろ café ブランドをはじめとする温浴・宿

泊施設の運営を行なっております。また、フィンランドをテーマにしたおふろ café utatane や、多様なサウナも運

営しており、毎年フィンランド視察も実施。現地のサウナ文化をお届けしたいと活動しています。 

 

■株式会社温泉道場 http://onsendojo.com 

 

 

 

  

■本リリースに関するお問い合わせ先■ 

株式会社温泉道場 株式会社温泉道場 松澤  049-292-7889 ｍatsuzawa@onsendojo.com 


