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ドイツサウナ協会による研修会を修了 

温泉道場から５名のアウフギーサーが誕生しました 

 
 

株式会社温泉道場（埼玉県比企郡ときがわ町）では、先日、5 名のメンバーがドイツサウナ協会の

「Aufguss 研修会」を受講、正式にドイツサウナ協会認定のアウフギーサー（Aufgießer）として認定さ

れました。ひとつの企業に 5 名の認定アウフギーサーがいる状態は、現在国内では最多となります。 

 

■アウフグース（Aufguss）とは 

アウフグースはロウリュで発生した熱々の水蒸気をタオルなどで扇いで発汗を促すドイツ生まれのパフォ

ーマンスです。2019 年 11 月 14 日・15 日に東京都昭島市のメトスサウナソッピにてドイツサウナ協会

監修の「Aufguss 研修会」が開催され、ドイツサウナ協会のアウフグーストレーナによる講習が行われま

した。 

 

■認定アウフギーサー（温泉道場） 

Toshiki Yamazaki / Takero Shintani / Takayuki Muto / Tamami Sato / Kotaro Kubo 

 

今後、温泉道場の運営する各温浴施設にて、本場が認めたアウフギーサーによる、アウフグース・パフォ

ーマンスをお見せできるよう企画してまいります。また、このたび認定アウフギーサーとなったみなさま

と一緒に、ドイツの温浴文化であるアウフグースの発信に努めていきたいと思います。 

 

■本リリースに関するお問い合わせ先■ 

株式会社温泉道場 齊藤  070-4499-3479  saito@onsendojo.com 


