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2 ⽉ 6 ⽇は「⾵呂の⽇!」60 歳以上限定のお⾵呂コミュニティ活性サロン 

第 22 回⾵呂コン＠おふろ café ⽩寿の湯 開催のお知らせ 

 

【開催場所】おふろ café ⽩寿の湯（埼⽟県児⽟郡神川町） 
【開催⽇時】2017 年 2 ⽉ 6 ⽇（⽉）9:00〜13:00 
【企画概要】60 歳以上の⽅々を対象にしたお⾵呂好き仲間活性化イベントとして開催を重ねて

きた⾵呂コン。開店前のお⾵呂で⾜湯を楽しむ、「⾵呂リング」というオリジナル
ゲームを⾵呂場で楽しむ、その後に広間で歓談を楽しむ、という 3 つの催しもので、
参加者同⼠のコミュニケーションを活性化します。 

 
■⾵呂コン開催の背景 

⾵呂コンは、地域の⾼齢化の進展の中で⾼齢者同⼠のコミュニティづくりを⽬的として開催
を重ね、今ではこのイベントを楽しみにしている過去参加経験者がお友達を紹介して参加する
など、地域の⽅々の「憩いの場」「社交の場」として認知をひろげてきました。「お⾵呂屋さん
で開催される街コン」という要素もあり、これまで開催した⾵呂コンで出会った参加者同⼠が
カップルになったケースも多数あります。このイベントを継続することで、家の中から外に出
る⾼齢者の⽅々が集える場所と機会を増やし、健康で⽣き甲斐をもって暮らせる地域の⾼齢者
コミュニティの活性化を応援していきます。 


